ВЗАИМООТНОШЕНИЯ СУПРУГОВ

Определяющим моментом в жизнедеятельности семьи являются взаимоотношения супругов. Любое взаимоотношение всегда предполагает общение, лежащее в основе реализации одной из наиболее важных функций семьи – реализации потребности человека в принятии, защите и личностном комфорте. Именно оно дает возможность проявиться одной из важнейших супружеских ролей – психотерапевтической. Как же проявляются взаимоотношения и общение в дружных и конфликтных семьях?

	Дружная семья
	Конфликтная семья

	Все члены семьи чувствуют свою защищенность и рассчитывают на материальную и моральную поддержку друг друга в трудных ситуациях.
	Члены семьи обособлены друг от друга.  Каждый живет сам по себе и чисто формально интересуется проблемами остальных.

	Члены семьи сознательно прилагают усилия, чтобы приспособиться друг к другу, согласуют свои цели,  потребности, мотивы поступков и действий.
	Цели, мотивы и потребности рассогласованы. Приспособление   к целям  и потребностям других членов семьи иногда только провозглашается, легко исчезает с изменением ситуации.

	Каждый принимает на себя ответственность за благополучие остальных, готов жертвовать личными интересами во имя интересов семьи.
	Каждый готов выполнять возложенные на него функции при условии, что другие не станут уклоняться от своих обязанностей. Жесткий контроль за соблюдением обязательств.

	Активное общение с другими семьями. Взрослые и дети не ограничиваются семейными интересами.
	Число социальных контактов с другими  семьями ограничено. Интересы сконцентрированы на семейных проблемах.

	Демократический  стиль отношений с функциональным распределением власти в семье.
	Авторитарный стиль отношений, власть в семье принадлежит одному.

	Общение характеризуется эмоциональной стабильностью,  положительным отношением к другим людям, покладистостью, доверительностью и искренностью, эмоциональной непринужденностью.
	Общение характеризуется эмоциональной неуравновешенностью,   повышенной критичностью к другим людям, стремлением к доминированию, замкнутостью, подозрительностью, эмоциональной скованностью.

	Семья характеризуется сплоченностью и психологической совместимостью, адекватным приписыванием ответственности за успехи и неудачи в совместной деятельности, каждый член семьи относится к другим, как к самому себе, наблюдается справедливость при распределении семейных обязанностей.
	В семье отсутствует сплоченность и психологическая совместимость, успехи каждый приписывает себе, а неудачи – другим, каждый уважает себя больше, чем других членов семьи, наблюдается несправедливость при распределении семейных обязанностей.



Взаимоотношения супругов представляют собой наиболее значимую сферу жизнедеятельности. Успешность реализации этой сферы определяет наше самочувствие, профессиональную деятельность и долголетие. 


